MALARCUPEN ARRANGERAR

RIKSCUPEN

INBJUDAN

29-30 OKTOBER 2026

Malarcupen har i ar atagit sig arrangorskapet for Rikscupen 2026 i Manlig Artistisk
Gymnastik och har harmed nojet att inbjuda svenska foreningar att delta.

Datum: 29-30 oktober
Tavlingsplats: Akeshovs sim- och idrottshall, Bergslagsviagen 60, Bromma.

Tavlingsklasser
Rikscupen Tvaan, Trean, Fyran och Femman (valfritt program).

Rikspokalen Tvaan, Trean samt Oppet program.
(Svenska Cupen for seniorer och juniorer utgar 2026.
Aktuella gymnaster har istéllet mdjlighet att stélla upp i Mélarcupen).

Tavlingsprogram

Tavlingsprogrammet 2026 — Version 1, giltigt fran 2026-09-01
Programmet kan laddas ner fran Gymnastikforbundets hemsida.
Lank: Tavlingsprogrammet 2026

Tavlingsdagar
e Torsdagen 29 oktober: Mangkamp, samtliga klasser (Troligtvis 2 subdiv)
e Fredagen 30 oktober: Grenfinaler, samtliga klasser

OBS. Fortraning pa onsdag kommer inte att kunna erbjudas.
Tavlingarna genomfors samtidigt som Malarcupen Future Stars for flickor.


https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/nyheter-manlig-artistisk-gymnastik/nyheter-manlig-artistisk-gymnastik-2026/nyheter-2026/2026-06-04-tavlingsprogrammet

Speciella anmalningsrutiner
Notera att eftersom tavlingen i ar arrangeras av Malarcupen gors anmalan direkt till
Malarcupen samt att anmalningsavgiften ar nagot justerad, se nedan

Anmalan: Gors pa malarcupen.se/registration Valj “Rikscupen Boys”
Sista anmalningsdag: 30 september

Avgift: 600 kr per anmald gymnast

Avgift faktureras av Malarcupen efter sista anmalningsdatum.

Domare

Varje forening tillhandahaller 1 domare per paborjat 4-tal anmalda gymnaster.
(Exempel: 1-4 gymnaster = 1 domare; 5-8 gymnaster = 2 domare; 9-12 gymnaster = 3 domare 0.s.v.)

Saknas anmalda domare enligt ovanstaende kan det innebara att gymnasterna inte
far delta. Om de anda medges deltagande, utgar en avgift om 3 000 kr for varje
saknad domare. Detta faktureras av Malarcupen efter genomford tavling.

| de fall man inte lyckas fa ihop ratt antal domare rekommenderas att hora sig till
andra foreningar och hora ifall de har 6verskott pa domare eller har majlighet att

lana ut domare. Ersattning for ev. inlanad domare I6ses mellan féreningarna.
(Eftersom tavlingarna hélls under tva vardagar kan det bli svéarare &n vanligt att rekrytera domare for de
tillresta féreningarna. Stockholmsféreningarna ombedes dérfér att, om mdjligt, vidtala fler domare &n de
sjalva behéver, for att kunna lana ut till andra klubbar).

Vanligen respektera att sista anmalningsdag aven galler for domare. Detta for
att vi ska kunna satta samman basta mojliga domarpaneler och ge domarna god
tid att forbereda sig infor sina grenar. Detta ar sarskilt viktigt i ar med ett nytt
tavlingsprogram som skiljer sig en del fran det tidigare.

Med anledning av det nya tavlingsprogrammet kommer vi halla ett lite langre
domarmaote an vanligt. Detta halls torsdag 29 oktober ki 8.30 — 9.30.


http://malarcupen.se/registration
http://o.sv

Preliminara tider
Vi kommer strava efter att fa sa jamna subdivisioner, i antal, som mojligt.
Det innebar att vi, i inbjudan, inte kan ange nar olika klasser tavlar. Detta kommer

att meddelas i PM Det har medfor att anméalda gymnaster maste vara beredda pa
att kunna tavla saval i subdivision 1 som i subdivision 2.

Torsdag:
08.00-08.30 Mojlighet att varma upp i traningshallen och/eller tavlingshallen
08.30-09.30 Schemalagd fortraning Subdivision 1 i tavlingshallen

(Fristaendegolvet delas med Future stars flickor)

08.30-09.30 Domarmote i Akeshovshallen

09.40-12.30 Tavling Subdivision 1

12.00 - 12.30 Mojlighet att varma upp i traningshallen och/eller tavlingshallen
(Det &r d@ven majligt att varma upp tidigare i traningshallen, under trénares ledning)

12.30-13.30 Schemalagd fortraning Subdivision 2 i tavlingshallen
(Fristaendegolvet delas med Future Stars flickor)

13.40-15.50 Tavlin ivision 2
14.00 - Prisutdelning
Fredag:

08.00-09.40 Fri uppvarmning for grenfinalister och reserver
i traningshallen och/eller tavlingshallen.

09.45 Domarna samlas vid respektive redskap
09.55-12.00 Tavling Grenfinaler
12.30 Prisutdelning

PM: publiceras senast 18/10, inklusive faststallt tidsschema och startordning.

Teknisk mote

Pa grund av att tavlingen ar forlagd pa vardagar ar det svart att hitta lamplig
tidpunkt for Tekniskt mote. Motet ersatts istallet av en WhatsApp grupp dar
information meddelas samt att man ges majlighet att stalla fragor mm som alla
foreningar sedan kommer kunna ta del av. Tank darfor pa att stalla fragor i god tid.

De som onskar delta (helst, minst 1 fran varje klubb) ™ % =

anmaler detta till har: Rikscupen — Tekniskt mote
alternativt skannar QR-koden:

Whatsapp-gruppen ar aktiv fr.o.m. 22 oktober



https://chat.whatsapp.com/K9wESigvgmoA20SQ16Hx9k?mode=gi_t

Tranarrad
Utgar denna gang

Mat

Det kommer inte finnas mojlighet att boka maltider genom arrangoren for tranare
och gymnaster. Arrangoren star for mat till domare under pagaende tavling.
Enklare fortaring finns att kopa i Akeshovshallen cafeteria samt i bowlinghallens
cafeteria. Vid Brommaplan finns ocksa ett flertal matstallen.

Bankett
Bankett utgar denna gang.

Logi

Det kommer inte finnas maojlighet att boka boende genom arrangoren.

Vi rekommenderar boende pa Scandic Alvik. https:/www.scandichotels.com/alvik
Se till att boka i god tid. Det kommer vara hart tryck i.o.m. manga tillresta i
samband med Malarcupen.

Tavlingslicens
Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

GDPR
I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till

foreningen och ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Malarcupen.

(Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmélan: Tavlingsadministration,
forbunds- och féreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina
personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behévs till. Utgdngspunkten ar att uppgifter inte ska sparas
langre @n vad som behévs for aktuellt &ndamal.)

Fragor
Tavlingstekniska fragor kan stéllas till Roland Himberg (tavlingsledare) pa
roland.himberg@gymnastik.se eller telefon/sms 079-019 97 21

Ekonomiska fragor kan stallas till Peter Gustavsson pa
peter.gustafsson@gymnastik.se

Vialkommen med er anmalan!


mailto:roland.himberg@gymnastik.se
mailto:peter.gustavsson@gymnastik.se

